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No seguimento de questbes colocadas por varias instituicdes hospitalares relativamente a
davidas quanto a classificacdo dos procedimentos cirdrgicos a realizar na parede
abdominal, principalmente nos casos relacionados com a obesidade, considerando que:

1. E frequente a realizacdo de procedimentos de abdominoplastia / lipoaspiragéo /
operacao plastica para reducédo de tamanho tanto na regido abdominal como nos ‘flancos'
e em outros locais como as 'dog-ears' nos prolongamentos axilares das mamas (apos
mastectomia).

2. Juntamente com estes procedimentos sdo também realizadas 'transposi¢cdes do
umbigo' através de 'enxertos pediculados'.

3. E ainda, simultaneamente, e porque coexiste com frequéncia diastase muscular, sao
realizadas suturas dos rectos abdominais, com objectivos (resultado final) muito
semelhantes ao da abdominoplastia.

4. E, por vezes, a exérese de uma cicatriz queldide da regido abdominal.

Estabelece-se a seguinte orientagao:

1. Os procedimentos abdominoplastia, a transposicdo umbilical, o avanco de retalho
epigastrico e a plicatura dos retos abdominais devem ser considerados procedimentos
associados destinados a tratar a mesma entidade e (de acordo com as boas praticas)
nunca seriam feitos em tempos operatorios distintos, pelo que deverdo estar na mesma
unidade nosolégica, sendo a abdominoplastia o principal e 0os outros associados.

2. No caso de ter sido efectuada a lipoaspiracdo dos flancos, embora bilateral, deve estar
associada a abdominoplastia.

Com os melhores cumprimentos,
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